. . . . . Bei psychosomatischen Storungen:
Heilpraxis fur Psychotherapie Katharina Otto Wenn Stress sich krperlich niederschléigt,

FrobenstraRe 3, 12249 Berlin, Tel.: 030/ 76 80 32 00 Heilpraktikerin fur Psychotherapie  reduzieren wir zugrundeliegenden Stress.

Tageszeit sehmerze o erg.
9 Intensitat Notizen zum Tagesgeschehen
(F, M, N, A) (1-10) Dauer

Wochentag Datum

Tageszeit: F = Friih, M = Miitag, N = Nachmittag, A = Abend Intensitat: 1 = leicht bis 10 = sehr schmerzhaft n ! n Seite 1

kein Thema - schmerzhaft



