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Bei psychosomatischen Störungen: 

Wenn Stress sich körperlich niederschlägt, 
reduzieren wir zugrundeliegenden Stress. 

 

Tageszeit:   F = Früh, M = Miitag, N = Nachmittag, A = Abend Intensität:   1 = leicht bis 10 = sehr schmerzhaft 
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Wochentag Datum 
Tageszeit 

(F, M, N, A) 

Schmerz-

Intensität 

(1 - 10) 

Schmerz- 

Dauer 
Notizen zum Tagesgeschehen 

      

      

      

      

      

      

      

 


