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„Geh du voran“, sagte die Seele zum Körper, 
„denn auf mich hört er ja nicht.“ 

„In Ordnung“, sagte der Körper, „ich werde krank werden, 
dann hat er Zeit für Dich.“ 

Quelle:   Goethe, aus Faust 
 

 

„Das Symptom: unser Freund“ 
 

Seminar:   28. ‐ 30. März 2014 

Kinesiologie ‐ die Arbeit mit dem Muskelfunktionstest 
"Die Botschaften des Körpers deuten" 

Eine kinesiologische Beratungsstunde durchführen 

Das Seminar ist ein Modul einer fortlaufenden Reihe für  
Fortgeschrittene und offen für Einsteiger 

Veranstalterin:   Katharina Otto ‐ Heilpraktikerin für Psychotherapie, Kinesiologin 
Tel:   030 ‐ 76 80 32 00 

Seminarort:  Berlin 
Ebersstrasse 64 
10827 Berlin‐Schöneberg 
http://www.raum‐info.de/95‐avalon 

Restaurants:   vor Ort (Akazienstr., 10 Minuten Fußweg) 

Zeiten:  Fr. 9:00 ‐ 17:00,   Sa. 9:00 ‐ 18:00,   So. 9:00 ‐ 14:00 

Preis:  330,‐ Euro (incl. Script, Zertifikat, Getränke und Kekse) 

 

Wir haben Schmerzen, sind schwach und fühlen uns unkonzentriert oder schlecht. 
 
Die mehrmalige zarte Botschaft der Seele können wir geraume Zeit ignorieren, ‐ was aber kommt dann? 
Sollten wir den weitaus massiveren Botschaften des Körpers nicht besser zuhören? Wieso hat die Psyche 
eine derartige Macht, dass  sie uns  sogar krank machen kann? Wir  fühlen  zwar  instinktiv, dass da ein 
Zusammenhang besteht, aber können wir es wirklich glauben? 
 

Was, wenn ein Symptom ein Freund ist? 
Wenn es nicht stören sondern unterstützen möchte? 
Wenn es melden möchte: bring mal hier was in Ordnung! 
Und was, wenn es dann auch noch den Weg weisen könnte? 

 



Diese Ausbildung ist speziell konzipiert für: 

 Psychologische Berater, 

 Psychotherapeuten oder Heilpraktiker, 

 Burnout‐Syndrom‐Berater, 

 Motivations‐ und Erfolgstrainer 

 und richtet sich an alle, die die Arbeit mit dem Muskelfunktionstest erlernen möchten. 

Im Seminar lernen Sie: 

 erprobte Strukturen der kinesiologischen Balance kennen und auch auszuführen, 

 den kinesiologischen Muskeltest sowie Selbsttests sicher anzuwenden, 

 das Austesten und Anwenden positiver und unterstützender Energieträger (wie z.B. Öle und Klänge), 

 zuverlässige Testergebnisse durch Vortests und Vorkorrekturen zu erlangen, 

 kinesiologische Testfragen richtig zu stellen, 

 das Entschlüsseln der Sprache der Symptome, 

 nach Listen zu testen und Stressoren oder Energieblockaden herauszufinden, 

 Blockierungen zu lösen und Gesundheitsbereitschaft herzustellen, 

 Methoden zur kinesiologischen Stressreduktion, 

 den Abbau von Stress und Angst mit Hilfe des Gefühlsbarometers u.a. Techniken, 

 den Umgang mit der Phobietechnik (nach R. Callahan), 

 das Identifizieren und Verändern einschränkender Denkmuster, 

 das Erkennen von eigenen typischen Stressreaktionsmustern, 

 automatische Reaktionen zu erkennen und zu verändern, 

 den Umgang mit Widerstand und Eigensabotage, 

 die kinesiologische Altersrückführung bei emotionalen Problemen. 

Mit Hilfe des kinesiologischen Muskelfunktionstests können wir die Belange des Körpers austesten 

und dolmetschen. Ärzte und Heilpraktiker können mit seiner Unterstützung diagnostizieren und be‐

handeln. Durch die „Ja‐“ und  „Nein‐“‐Antworten des Körpers  steht uns eine Art binärer Code  zur 

Verfügung ‐ wie bei einem Computer! Ausreichend, um mit ihm sicher und wortgetreu die Anliegen 

des Körpers präzise zu dolmetschen. 

Zu Beginn einer Sitzung kreisen wir das Thema ein und finden Worte für die sog. „Dysfunktion“, die 

„Störung“ des Körpers. Wir testen: reagiert der Körper mit einer Störung auf eine Beziehung, auf ei‐

ne Situation, auf Arbeit, Familie oder Freunde oder auf die Bewertung einer Erfahrung? Liegt das 

Problem  in der Vergangenheit,  in der Gegenwart oder  in der Zukunft? So können wir unbewusste 

Gefühle, Gedanken, Meinungen, Urteile und Versprechen mit Hilfe des Testverfahrens  identifizie‐

ren. Wir erlernen das Testen nach Listen im Rahmen eines systematischen Vorgehens.  

Der Körper selbst kann uns mitteilen, was er nun benötigt und was auf welche Weise getan werden 

soll, damit es ihm gut geht. Als Tester sind wir Dolmetscher und unterstützen den Klienten, die Bot‐

schaften seines Körpers zu entschlüsseln. 

Ziel der psychologischen Kinesiologie  ist es u.a.  festgefahrene Verhaltensmuster, emotionale Kri‐

sensituationen sowie seelische Konflikte schnell zu lösen. 

Es wird  aus der praxiserprobten  Synthese  verschiedener  kinesiologischer Richtungen nach  einem be‐
währten  und  zugleich  flexiblen  Lehrplan  unterrichtet.  Dabei werden  die  kinesiologischen Methoden 
Schritt  für Schritt gezeigt und geübt, so dass sie  jeder Teilnehmer  in der Praxis sicher und erfolgreich 
anwenden kann. Die vermittelten Methoden sind einfach anzuwenden und auch für die Selbstbehand‐
lung gut geeignet. 

Die Teilnahme an diesem Modul eröffnet zugleich den Zugang für die weiteren Bausteine dieser Reihe. 

Diese Fachausbildung  ist geeignet  für alle, die  ihren Klienten oder Patienten ganzheitlich und wirksam 
mit kinesiologischen Methoden in Ihrer Praxis helfen möchten. 
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Anmeldung 

Seminar 

vom 28.03 ‐ 30.03.2014 

in Berlin 

Firma:   ...............................................................................................  

Name:   ...............................................................................................  

Straße, Nr.:   ...............................................................................................  

PLZ / Ort:   ...............................................................................................  

Email:   ...............................................................................................  

Telefon:   ...............................................................................................  

Ihre Anmeldung  richten Sie bitte an die Veranstalterin Katharina Otto per Fax, Email 
oder Post. 

Bitte geben Sie Ihre Email‐Adresse an, damit wir Ihnen die schriftliche Anmeldebestäti‐
gung  zuschicken  können. Nach  Erhalt  der  Rechnung  und  vorherige  Anmeldebestäti‐
gung ist eine Absage bis 14 Kalendertage vor Beginn ohne Kosten möglich. Bei späterer 
Absage werden Ihnen 100 % der Teilnahmekosten in Rechnung gestellt, die Sie zu ent‐
richten haben. Alle Daten werden vertraulich behandelt. 

Der Veranstalter muss sich vorbehalten, die Veranstaltung abzusagen. Der bereits ge‐
zahlte Beitrag wird Ihnen dann zurückerstattet. Weitere Ansprüche bestehen nicht. 

 ........................................................    ..................................................................  
  Datum  Unterschrift 
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